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Liebe Frevnde des blohenden mMonster

die Vorweihnachtszeit ist jetzt nicht gerade die Hauptzeit der Botanik:
Heimelige Stunden mit Tee und selbstgebackenen Keksen am Adventskranz
sind das Gebot der Stunde. Nach draufien geht es hochstens, um hektische
Stunden auf der Jagd nach Weihnachtsgeschenken zu verbringen...

Im besten Fall ist aber immer ein schoner Winterspaziergang zu empfeh-
len: Moose und Flechten sind immer da, und hier und da bliiht doch noch
ein heimisches Wildkraut. Genau diese wollen wir dann auch entdecken in
unserer Aktion ,Was bliiht denn da im Winter?“ zwischen Heiligabend und
dem 6. Januar (Heilige Drei Kdnige) - Augen auf also, auch in der dunklen
Jahreszeit, es lohnt sich bestimmt!

Ihr/Euer Thomas Hovelmann, Leiter der NABU-AG Botanik in Miinster

Titelbild: Friichte der Stechpalme llex aquifolium (Foto: Britta Ladner)

Interesse an der AG Botanik des NABU Miinster? Gerne nehmen wir Sie
in den Email-Verteiler auf, dann erhalten Sie alle Informationen und Einla-
dungen automatisch. Eine kurze Nachricht an
hoevelmann_thomas@yahoo.de reicht - wir freuen uns auf Sie!

Liebe Levte, hier die nevesten Nevigkeiten qus
der Ad Botanik:

Aktuelle Termine der NABU-AG Botanik

Keine Anmeldung erforderlich, Maske und 3G-Nachweis
mitbringen, auf Abstand achten.

Do, 30.12.:

Botanischer Spaziergang ,,Was bliiht denn da im
Winter?“ mit Dr. Thomas Hovelmann. Treffpunkt 14 Uhr
unter der Kanalbriicke Schillerstralte (Stadtseite), von
dort fuBlaufig. Dauer bis ca. 16 Uhr.

Do, 6.1.:
Monatstreffen um 18.30 Uhr. Treffpunkt und Modalita-
ten werden mit der Einladung zugeschickt.

Mégliche weitere Exkursionen werden kurzfristig per Mail
bekannt gegeben.

Weilte Taubnessel
(Foto: Thomas Holzlehner)

Wintervortrage

In den dunklen Monaten von November bis April bringt
die AG Botanik mit bunten Vortragen ein wenig Farbe in
den Winter. Folgende Vortrage sind im Rahmen der Mo-
natstreffen geplant:

Di 5.1.: ,Nebelwald am Ursprung des Amazonas - Erleb-
nisse im Dschungel von Peru“ von Sara Kehmer

Mi 3.2.: ,Griechenland - Die Heimat von Oliven und
Platanen“ von Wolfgang Schirmann

Mo 1.3.: ,Impressionen einer Bus- und FuBwanderung
von Thailand bis Vietnam* von Maren Tons

Di. 6.4.: ,Botanische Fotografie: Kleine Schonheiten ganz
groR* von Judith Maier

Beim Monatstreffen im Dezember mit Adventsfeier gab es
neben einem Jahresriickblick von Dr. Thomas Hovelmann
einen tollen Vortrag ,,Die Moore Kanadas® von Elena
Jiménez Negro.

Grol¥flachige Moore bestimmen des Landschaftsbild im Osten Kanadas (Foto: Elena Jiménez Negro)
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Schwerpunkt schwierige Artengruppen

Es gibt eine ganze Reihe von Artengruppen oder -paaren, bei denen sich auch erfahrene Botaniker unsicher sind und sich
haufig mit Eselsbriicken behelfen miissen. Ab sofort wird jeweils eine Artengruppe mit Hilfe von Collagen fiir den Newslet-
ter aufbereitet. In dieser Ausgabe werden die heimischen Knopfkraut-Arten der Gattung Galinsoga vorgestellt.

Reihe ,,Baume in Mecklenbeck*

Britta Ladner ist es auch in diesem Jahr gelungen, in den
Westfalischen Nachrichten, Ausgabe Miinster-West, eine
monatliche Reihe zu platzieren. Diesmal geht es in der
Reihe ,Baume in Mecklenbeck“ um heimische Gehoélze.
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AKTUELLES

Dezember: Silber-Weide kmsgut

(Salix alba) . .
Wie strubbelige Kopfe sehen sie aus, und alle paar Jahre fh’ W siluta
wird ihnen die ,Frisur® radikal gestutzt. Kopfweiden i }*& i =

findet man vielerorts an Bachen und Graben in Meck-
lenbeck, und manche von ihnen sind bei den Kindern im
Stadtteil als Kletterbaum beliebt.

Friiher kiirzte man den Stamm von Silber-Weiden und
ihren Verwandten auf zwei bis drei Meter ein und ern-
tete alle paar Jahre die zahlreich aus dem oberen Ende
sprieflenden Triebe, um Holz, Ruten fiir Flechtwerk und
Laubheu flr das Vieh zu gewinnen. Die meisten Kopfwei-
den sind heute aus der Nutzung genommen, benétigen
aber weiterhin diesen regelmaRigen Schnitt, da sie sonst
aufgrund ihres unnatiirlichen Wuchses auseinander-
brechen. Die dabei anfallenden Aste und Zweige lassen
sich als Stecklinge fiir den Bau von Weidentipis und von
lebenden Sichtschutzzaunen verwenden.

Eigentlich jedoch wachsen die auf nasse Lebensrdaume
spezialisierten Silber-Weiden zu groRen Baumen her-

an. lhre schmalen, fein gesdgten und unterseits silbrig
behaarten Blatter sitzen an biegsamen Zweigen und
glitzern, wenn der Wind sie bewegt. Silber-Weiden sind
wie alle Weiden zweihausig, d.h. es gibt weibliche und
mannliche Bdume, an denen Bienen schon frith im Jahr
Nektar bzw. Pollen finden. Aber nicht nur Bienen profitie-
ren von den Baumen.

Die hohlen Stamme groRer Weiden und die Hohlen und
Nischen alter Kopfweiden bieten zahlreichen Tierarten

einen Lebensraum. Auch Fledermduse und Eulen finden
hier Unterschlupf. Vielleicht ist es also auch den Mecklen- Text und Foto: Britta Ladner

Kopfweide (Silber-Weide)

becker Kopfweiden zu verdanken, dass wir hier im Herbst
und Winter bei Nachteinbruch das ,,Hu-huhuhu-huuu* )
und ,,Ku-witt“ der Kduzchen horen. Ubersicht Gber die beiden in Miinster heimischen Knopfkraut-Arten (Collage: Sara Kehmer)

Blithende Pflanzen
zwischen den Jahren

Im Winter macht die Botanik Pause und nichts bliiht -
denkt man so. So ganz stimmt das aber nicht: aufmerk-
same Beobachter entdecken auch mitten im Winter noch
blihende Exemplare von Vogel-Miere, Roter Taubnessel,
Persischem Ehrenpreis, Schmalblattrigem Greiskraut und
weiteren Arten.

In diesem Jahr mochte die AG Botanik wie im Vorjahr
eine kleine Bestandsaufnahme der Arten machen, die
im Stadtgebiet von Miinster zwischen Heiligabend und
dem 6. Januar (Heilige Drei Konige) bliithen. Wer beim
Neujahrsspaziergang oder so bliihende Exemplare von
Bliitenpflanzen (auch Graser) entdeckt, kann gerne die
Namen der Arten und/oder auch nur Fotos schicken an
AG-Leiter Dr. Thomas Hévelmann:
hoevelmann_thomas@yahoo.de.

AuRerdem gibt es eine Exkursion dazu (s.o. unter , Termi-
ne“). Mal sehen, was dabei raus kommt. Im letzten Jahr
kamen immerhin fast 30 Arten zusammen!

Baumkalender von
Wolfgang Schiirmann

Auch fiir 2022 gibt Wolfgang Schiir-
mann wieder einen Baumkalender
heraus - das ideale Weihnachtsge-
schenk. Der Kalender erscheint wie
Ublich in der GroRe A 3 / Querformat.
Erhaltlich ist er zum Preis von

17,50 € bei der Buchhandlung Lese-
zeit am Dingbangerweg 33 (Mecklen-
beck) oder Karl Kintrup Schreib- und
Spielwaren in der Pantaleonstr. 13 in
Roxel. Bestellungen nimmt
Wolfgang Schiirmann auch telefo-
nisch unter 0251- 97442765 oder per
Mail an woelfie@gmx.de entgegen.
In / um Minster kann eine personli-
che Ubergabe arrangiert werden. Bei
Versand entstehen Mehrkosten flr
Verpackung von 6,95 €.

“Rote Taubnessel (Foto: Michaela Stenz)




Newsletter AG Botanik auf Tour
Jahrestagung der Gesellschaft zur Erforschung der Flora Deutschland

Er machte sich gut mit seinem schicken Rot der Novem-
ber-Ausgabe, der Newsletter ,Flora Mlnster®, zwischen
den ganzen Auslagen und Publikationen, die am Rande
der Jahrestagung der Gesellschaft zur Erforschung der
Flora Deutschlands (GEFD) dem interessierten Fachpubli-
kum prasentiert wurden. Mehr als 50 Fachleute aus ganz
Deutschland waren vom 12.-14. November in Osnabrick
zusammen gekommen, um sich mit Fachvortragen tber
botanische Themen zu informieren und in den Pausen
Kontakte zu kniipfen.

Das schicke Rot des Newsletters ,,Flora Miinster“ stach zwischen
der ausgelegten Fachliteratur ins Auge

Mit dabei war auch der Leiter der AG Botanik, Dr. Thomas
Hovelmann, der in seiner Funktion als Vorsitzender des
NABU-Bundesfachausschusses Botanik an der Veranstal-
tung teilnahm. Bei den Vortragen ging es beispielsweise
um Safran- und Feuerlilien (Lilium bulbiferum agg.) in
der nordwesteuropdischen Tiefebene und im Harz, um
schwierig zu bestimmende Rosen-Arten in Westfalen und
um Potenziale und Grenzen bei der automatischen Pflan-
zenbestimmung mit der App Flora Incognita. Hoévelmann
nutzte die Zeit, um u.a. Werbung fiir die AG Botanik zu
betreiben, Publikationen abzustimmen, Fachliteratur zu
erwerben und Exkursionsleiter flir mogliche Exkursionen
der AG Botanik zu gewinnen.

Die Herbar-Demonstration mit der Auslage von Rétselpflanzen
stiel® auf groRes Interesse (Fotos: Thomas Hovelmann)

Sehr interessant war die Herbar-Demonstration und
Auslage von ,Réatselpflanzen®, bei der zahlreiche Teilneh-
mer*innen mitgebrachte Herbarbdgen mit ungewohnli-
chen Funden prasentierten oder zur Bestimmung durch
die anwesenden Fachleute auslegten. Insgesamt war

die Jahrestagung eine gelungene Zusammenkunft von
Fachkundigen und Interessierten aus ganz Deutschland,
darunter auch erfreulich viele junge Leute. Der Newsletter
»AG Botanik“ ging dabei weg ,wie die warmen Semmeln®,
und wird sicher fiir einiges Staunen (iber die botanische
Betriebsamkeit in Mlnster gesorgt haben.

LWL-Ehrenamtsforum abgesagt

Das im letzten Newsletter angekilindigte LWL-Ehrenamtsforum im Naturkundemuseum Miinster musste leider
Corona-bedingt kurzfristig abgesagt werden. Die Veranstaltung soll nun voraussichtlich am 22. Oktober 2022 nach-

geholt werden.

IMPRESSUM

Der Newsletter ,,Flora Miinster* erscheint einmal im Monat.

Herausgeber: NABU Miinster, Zumsandestralde 15, 48145 Miinster; www.NABU-muenster.de

Redaktion: Dr. Thomas Hovelmann (v.i.S.d.P.)
Satz: Karin Parpin

Alle Fotos, wenn nicht anders angegeben, von Thomas Hévelmann.

Die AG Botanik im Internet: http://www.nabu-muenster.de/ag-botanik/ facebook: ,Flora Miinsterland“

Foto-Shooting
30 Jahre Umweltforum
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Tecklenburger Tagebuch

Anne Thomelcik aus Tecklenburg hat 2004 tiber langere Zeit heimische Pflanzen und Tiere gezeichnet und ein Tagebuch
ihrer Naturbeobachtungen verfasst. Erganzt um Gedichte ihres Mannes Reinhard ist das ,, Tecklenburger Tagebuch® ent-
standen, das die heimische Natur monatsweise darstellt und in diesem Jahr in unserem Newsletter ,Flora Mlnster® mit
dem Einversténdnis der Autoren auszugsweise veroffentlicht werden wird.

Dezembper

2. Die Beeren des Cotoveasters scheinen besonders bel den Amselin als Winterfutter selr be-
lebt zu sein . Taglich kanm man die Végel in den Striwnchern herumspringen sehen .
Besonders die schwarzen Amsel-Minnchen bilden eiven schonen Kontrast zu den nocl
unmer lewchtend oronge-rot gefirbten Blittern .

Dile Zyseige des Hartriegels sind jetzt im Winter blntrot dperlovfen .

7. Nach mehreren tridgen Tagen wor die Luft heute klov, obwold der Hummel siclh nocih
unmer bedeckt zelgte. Sogleich horte moan wieder Melsen und Spatzen zwitschern .

10. Friv amv Movgen wor die haunchoiwe Monodsiciel kristallklor iper den Dichern unserer

Stadt zu sehren. Danepen ein besonders heller Stern , wnd um Huntergrund die tiefschwar -

ze Sillhwuette des Tewtoburger Waldes vor eivem glihend -roten Hummel .

Winters

ﬁump}[ knaret die kalte Zeit
reibtsich an schwarzen Zwei igen;
hier atmet alles \Scﬁwegen

die Blicke fwf verschneit,

und weifée Wogen schwere
verehben in der Leere

ﬂ/ itzernder Einsambkeit

Fort”, denk ich mir, ,verveisen”
und schreit” auf s neue aus,

e L’Mﬁ‘ schmeckf sehr nach Eisen,
Fort”, denk ich mir, ,verreisen”

und nehm” den Weﬂ nach Haus. ..,

(copyright: Reinhard Thomelcik)

11. Radfalurt nach Velpe duwcih kabde , sde Winterlandschaft.
Eun Fischreiher pegleitete wns eimn Stick des Weges, und ein Fasan stakste durch die
Furchen der gepflivgten Acker.
Die Bache waren groftenteds mit Eus bedeckt. Nur in einer fretemn Wasserstelle onf einem
Telch tummelten siciv noch zusel Entenpirchen .
Entdeckte viele werlassene Vogelnester. Eines dovon wor in der weit avsladenden Krove
einer Kastondie befestigt, am dufersten Ende der gespreizten , anfwirts strebenden Zuseige.
Es lag darin wie un einer gesffneten Hanol.
Aunf dem Rikckuseg tante es, und der Relf tropfte von Biwmen uno Strivncihern .

17 Kalte, sovunige Tage wechselin mit nebligen , regreriscihen . Auch die Elchen haben Urre
letzten , uelken Blitter fallevdassen .

20.

21.

26.

238.

31.
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Winfermo;yemonne

Es blaven die Berge, der Mogen erwacht;
schon ﬂ/uﬁf s in / 7’(/1/.' eﬁ’; der Biiume.

Im Tale, im Dunkel, fi ejffcﬁneewezﬁ die Nacht
und's knistern und knacken die Trdume.

Es kommt in den Wiesen der Nebel zur Welt:
es starren aus Schieiern die Weiden.
Fs steht wie versteinert ein Reh auf dem Feld
als wiifdt es sich nicht zu entscheiden,

Nun dreht es den 7<opf wie's doch sich besinnt
und Jcﬁn /erf un/;pifzf seine Ohren, -
es kfirren die Griser, es sduselt der Wind,

danm ﬂeﬁf es im Dunste verloren. .,

Do lost sich ein Schrei und ein Schatten fihrt auf
und fillt in die ﬂammermy ein:
So .vcﬁwmyfﬂcﬁ ein Habicht vom Grande herauf

und stoft in den sonni igen Schein,

(copyright: Reinhard Thomelcik)

Heuwte movgen dranfen alles wie mit neiffem Puder bedeckt!

Wandlerte iper Exterieide nachh Lengerichv. In der diwmen Schueeschicihit fanden siciv
Spuren von Kaninchen , Hasen , Refen wnd Végeln . Die Samenbivschelchen der Waldye -
be waren mit winzigen Schuweehdufchen bedeckt, und die Frichte der Heckenrosen wnd
Stechpalmen stachen in der weifen Landschaft lenchtendrot hervor. Mir flel auf, dass die
Stechpalmen un diesenw Jabwr besonders viele Beeren tragem .

Anschliefend selt langem eunmal wieder den Kalksteinbruch n Lengerichh aufgesncint. lcih
wunderte mich, wie rasch die Biwme und Bivsche anf dem bloanken Kalkgesteim
gewachsen woaren . Der See lag stovr und tiwksforben am Grunde der runduwm steid abfol -
LM»MStowu{/m»ge

Winteranfong! Schweeschawer wno Windboen bel O Grad C.
Hewte nuw kurz droufen gemsesen . Am Fufl eiver abpgesigten Linde die interessonten ,

trichterformigen Beciherflechten , Me angeplich ein Anzelger fiwr saubere Luft sein
sollen .

An den Weihmachtstagen bewstkt wnol mild. Hin wnd wieder Regen , zeivtueise winodig.
Bel Sovnumenaunfgong setzt Schuweefall ein , der jedoch bald wieder taut.

Den ganzen Tag uber bedeckt, mido und diesig.

In der Newjohrsnacht rif3 die Wolkendecke in groue Fetzen wnd machte Hefploven Livcken
Platz, awns denen wereinzelt Sterne blinkten .Noch einmal wor eine Schor Wildginse zu
héren , die schnatternd gen Siden flog.

Alle Zeichnungen: Anne Thomelcik




Kostliche Naturkiiche - Kochen mit Wildkrautern

Am 17.11. konnten wir uns nach langer Zeit endlich mal
wieder zum Kochen mit Wildkrautern und -friichten tref-
fen, wenn auch in sehr kleinem Kreis.

Das Angebot ist natiirlich um diese Jahreszeit etwas ein-
geschrankt, aber es lieRen sich immer noch ausreichend
WeiRdornfriichte fiir ein leckeres Pesto finden, dessen
Zubereitung ich im September-Newsletter beschrieben
habe und das uns zu dem Ofengemiise (Rotkohl, Hok-
kaido-Kiirbis und ein paar Pellkartoffeln) und den rohen
Gemiise-Sticks (M&hren, Fenchel und Paprika) ebenso gut
schmeckte wie das Wildkrauter-Pesto.

Fir letzteres fanden sich nach wie vor zart-saftige Vogel-
miere, ein paar Triebspitzen des Knopfkrauts (das einigen
vielleicht unter dem Namen Franzosenkraut gelaufiger
ist), junge Blatter von Spitz- und Breitwegerich, Knob-
lauchsrauke, Lowenzahn, Schafgarbe, Ehrenpreis und
etwas Giersch und Gundermann.

Behaartes Knopfkraut Galinsoga ciliata

Diese wurden zunachst sortiert und bestimmt, dann
durchgesehen und alle verwertbaren Teile kurz gewa-
schen - dazu am besten etwas kaltes Wasser mit den
Krautern in eine Schissel geben, so dass die Krauter be-
deckt sind; diese mit der Hand etwas im Wasser bewegen,
um moglicherweise anhaftende Erde u.a. zu entfernen,
dann mit leicht gedffneten Fingern die Krduter aus dem
Wasser heben und in einem Sieb gut abtropfen lassen.

Zu etwa 100 g Krautern kann man dann nach Wunsch 1
bis 2 Knoblauchzehen (beides grob gehackt) zugeben, au-
Rerdem 50 g Niisse oder Mandeln (wir hatten Walniisse)
und etwa 250 ml Olivenél oder auch ein anderes Ol (nach
Geschmack und dem, was gerade da ist). Dann so fein wie
gewlinscht purieren und 50 g geriebenen Parmesan oder
Edamer unterriihren. Mit Salz und evtl. etwas Pfeffer und
Zitronensaft abschmecken.

Fir die vegane Variante lasst man den Kase weg und
wiirzt stattdessen gut mit Edelhefeflocken.

Dazu gab es ,Schlehen-Oliven“ (s. Oktober-Newslet-

ter) und eine Krauter-Limonade, die ich schon mittags
vorbereitet hatte - dazu je etwa 10 Giersch- und Gunder-
mann-Blatter und 2 - 3 Stangel Minze waschen und grob
hacken.

S3LYHYM3d

Wer mag, kann auRerdem ein paar Brennnessel- oder
Sauerampfer-Blatter oder andere aromatische Krauter
zugeben.

Dann 1 Bio-Zitrone pressen und den Saft mit allen Be-
standteilen (Fruchtfleisch/Schale) und 1 | naturtriibem
Apfelsaft mit den Krautern verriihren, mindestens 4 Stun-
den ziehen lassen.

Zum Trinken durch ein feines Sieb geben und mit Mineral-
wasser nach Geschmack aufgiefien.

Text und Fotos: Uschi Schepers

Wildkrauter-Gruppe
NABUKO

Uschi Schepers bietet in der NABU-Kochgrup-
pe (NABUKO) gemeinsame Koch-Aktionen mit
Wildkrautern an. Interessierte melden sich bei
u.schepers@gmx.de.




